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FORORD

Infektionssjukvard ar ett komplext och foranderligt omrade inom halso- och sjuk-
varden, praglat av nya behandlingsmojligheter, 6kande antibiotikaresistens och
globala halsohot. Inom detta omrade har specialistsjukskoterskan en avgorande
roll i att sékerstalla en evidensbaserad, saker och personcentrerad vard.
Kompetensbeskrivningen for specialistsjukskoterskan inom infektionssjukvard
avgransar och definierar det specifika kunskapsomradet samt de professionella
kompetenser som kravs for att mota bade aktuella och framtida utmaningar.
Den ar utformad som ett stod for kliniskt verksamma specialistsjukskoterskor,
arbetsgivare, utbildningsanordnare och beslutsfattare. De definierade kompeten-
serna har identifierats genom en svensk modifierad Delphi-studie’} vilket saker-
staller deras vetenskapliga legitimitet och kontextuella relevans inom svensk
halso- och sjukvard.

*Murphy, J. P,, Haid, J., Harlin, E., & Horberg, A. (2026). Competencies of the Swedish Nurse
Specialist in Infectious Care: A Modified Delphi Study [Manuscript submitted for publication]



SYFTE

Syftet med kompetensbeskrivningen ar att pa nationell niva tydligt definiera
den fordjupade kunskap och de avancerade fardigheter som utmarker
specialistsjukskoterskan inom infektionssjukvard.

Kompetensbeskrivningen ska:

o tydliggora den forvantade kompetensen och fungera som ett stod
for arbetsgivare, hogskolor, yrkesverksamma och beslutsfattare

e framja en jamlik, personcentrerad och patientsaker halso- och sjukvard

e synliggora specialistsjukskoterskans utveckling, forskning
och kvalitetsforbattring inom infektionssjukvarden.




BAKGRUND

Infektionssjukdomar har historiskt utgjort ett betydande hot mot méanniskans over-
levnad. Trots stora framsteg inom mikrobiologi, immunologi, hygien, antibiotika-
behandling och vaccinationsprogram kvarstar omfattande globala utmaningar.
Faktorer som antibiotikaresistens, klimatforandringar, migration, globalisering
och vapnade konflikter paverkar epidemiologiska monster och dkar sarbarheten
i vardsystemen. Specialistsjukskoterskan inom infektionssjukvard har en central
och strategisk funktion i att organisera, leda, utbilda och utveckla varden for att
mota bade aktuella och framtida behov. Detta innefattar att tillampa evidens-
baserad kunskap, framja interprofessionellt samarbete och sakerstalla kvalitets-
sakrad vard i komplexa och féranderliga kontexter.

ETISKT FORHALLNINGSSATT

Inom infektionssjukvard arbetar specialistsjukskoterskan utifran ICN:s etiska
kod som utgor grunden for sjukskoterskans professionella ansvar.

Infektionssjukdomars komplexitet kraver ett holistiskt och reflekterande for-
hallningssatt dar patientens integritet, autonomi och delaktighet alltid star i cen-
trum. Specialistsjukskoterskan ska kunna hantera etiska dilemman, initiera svara
samtal och bygga fortroendefulla relationer aven i kansliga vardsituationer.

Med fordjupad kunskap inom infektionssjukvard bidrar specialistsjukskoter-
skan till saker vard, kunskapsutveckling och systematiskt forbattringsarbete.
Rollen omfattar aven formagan att genomfora och utvardera fysiska halso-
bedomningar pa ett etiskt och professionellt satt. Specialistsjukskoterskan
verkar bade ur ett lokalt och globalt halsoperspektiv och ansvarar for att
varden praglas av professionalitet, jamlikhet och personcentrering.




OMVARDNAD

Omvardnad inom infektionssjukvard utgar fran respekt for manskliga rattigheter,
patientens vardighet och delaktighet. Specialistsjukskoterskan har ett fordjupat an-
svar for att forebygga smittspridning, bryta smittkedjor och sakerstalla en evidens-
baserad och personcentrerad vard. Arbetet omfattar bland annat vard av patienter
med multiresistenta bakterier och smittsamma infektioner, korrekt anvandning av
skyddsutrustning samt tillampning av smittskyddslagen och nationella riktlinjer.
Genom epidemiologisk analys och forstaelse for globala vardkontexter bidrar
specialistsjukskoterskan till 6kad beredskap, patientsakerhet och kvalitet i varden.

Specialistsjukskoterskan inom infektionssjukvard ska kunna:
e tillampa fordjupad kunskap om multiresistenta bakterier, deras uppkomst,
smittvagar och strategier for att bryta smittkedjor

e varda och behandla patienter med multiresistenta bakterier utifran
evidensbaserad kunskap och gallande riktlinjer

e ha fordjupad kunskap om blodburna infektioners etiologi, smittvagar
och preventiva strategier

e identifiera och forsta smittvagar bade i sjukhusmiljé och samhalle
och genomfora riksbedomningar for smitta efter exponering

o tillampa fordjupad kunskap och forstaelse for korrekt pa- och avtagning
av personlig skyddsutrustning vid olika infektionssjukdomar

¢ ha grundlaggande kunskap om smittskyddslagen och dess tillampning
i klinisk praxis

e forsta och tillampa smittskyddsatgéarder samt nationella riktlinjer
vid smittsamma sjukdomar

e identifiera symtom kopplade till mycket smittsamma och allvarliga sjukdomar

e forsta och analysera epidemiologisk spridning av infektionssjukdomar
i kontexter praglade av krig, konflikter och katastrofer

¢ ha fordjupad epidemiologisk kunskap om infektionssjukdomar pa bade nationell och
global niva med fokus pa spridningsmanster, riskfaktorer och preventiva strategier.



KARNKOMPETENSERNA

Specialistsjukskoterskan har en fordjupad kompetens
att sjalvstandigt leda och genomféra omvardnad
baserat pa vardens sex karnkompetenser: person-
centrerad vard, samverkan i team, evidensbaserad
vard, forbattringskunskap for kvalitetsutveckling,
saker vard och informatik. Specialistsjukskoterskan
ansvarar sjalvstandigt for ledarskap inom omvardnad
samt pedagogiska insatser for personer drabbade av
infektionssjukdomar, deras narstaende, kollegor och

studenter. Specialistsjukskoterskan identifierar kontinu-

erligt sitt behov av ytterligare kunskap och tar ansvar
for sin professionella utveckling pa avancerad niva.

Personcentrerad vard

Specialistsjukskoterskan inom infektionssjukvard
ska integrera ett holistiskt och personcentrerat per-
spektiv i varden genom att systematiskt identifiera
patientens fysiska, psykiska, sociala och existen-
tiella behov. | nara samverkan med patienten och
narstaende ska specialistsjukskoterskan initiera,
planera, genomfora och utvardera vardinsatser.

Patienten betraktas som en aktiv samarbets-
partner med mojlighet att formulera individuella mal,
delta i beslutsprocesser och medverka i utvardering
av varden. Specialistsjukskoterskan ska framja och
motivera personcentrerade aktiviteter och processer
inom infektionssjukvarden med fokus pa delaktighet,
trygghet och kvalitetssakrad vard.

Samverkan i team

Specialistsjukskoterskan inom infektionssjukvard ska
kritiskt vardera och tillampa interprofessionellt sam-
arbete for att sakerstalla en helhetssyn pa patientens
vard. Detta innefattar att tydliggora roller, fordela
ansvar, dela specialistkunskap och skapa forutsatt-
ningar for ett effektivt teamarbete.

Ledarskap

Ledarskap inom infektionssjukvard utgor en central
kompetens for specialistsjukskoterskan och inne-
fattar formagan att leda, samordna och utveckla
interprofessionella team i saval vardagliga som
extraordinara vardsituationer. Med utgangspunkt

i ett etiskt och evidensbaserat ledarskap ansvarar
specialistsjukskoterskan for att framja samverkan,
beslutsfattande och kvalitetssakrad vard vid komplexa
situationer, sasom krig, katastrofer och humanitara
insatser. Genom att tillampa ett reflekterande och
situationsanpassat ledarskap skapas forutsattningar
for trygghet, effektivitet och professionell utveckling
inom hela véardteamet.

Specialistsjukskoterskan inom
infektionssjukvard ska kunna:

 initiera och leda omvardnadsprocessen genom
att systematiskt analysera komplexa vardsituationer,
kritiskt vardera evidens och fatta valgrundade
beslut med patientens individuella behov och
sakerhet i centrum

¢ tillampa evidensbaserad kunskap och forstaelse
for ledarskap, strategisk planering och inter-
professionellt samarbete vid omhandertagande
av patienter med infektionssjukdomar i kontexten
av vapnade konflikter, katastrofer och humanitara
insatser

¢ |eda interprofessionella team och framja effektiv
samordning samt beslutsfattande i pressade
situationer.



Pedagogik

Specialistsjukskoterskan inom infektionssjukvard har
ett dvergripande pedagogiskt ansvar som omfattar
att framja larande, kunskapsutveckling och kompe-
tensoverforing inom saval patient- som professions-
relaterade sammanhang. Genom ett evidensbaserat
och reflekterande forhallningssatt initierar, planerar
och genomfor specialistsjukskoterskan pedagogiska
insatser som starker individers och gruppers forsta-
else, handlingsberedskap och sjalvstandighet. Det
pedagogiska uppdraget syftar till att stodja larande-

processer hos patienter, narstaende, kollegor och stu-

denter samt att bidra till en vardkultur som praglas av
kontinuerlig kunskapsutveckling och kvalitetssakring.

Specialistsjukskoterskan inom
infektionssjukvard ska kunna:

¢ initiera, planera och genomféra pedagogiska insatser

for patienter och deras narstaende samt kollegor och
studenter

e utbilda patienter i egenvard, patologi och smittvagar
relaterat till infektionssjukdomar

¢ handleda studenter pa grund- och avancerad niva,
framja erfarenhetsbaserat larande bland sjuk-
skoterskestudenter

¢ handleda och stodja kollegor i att utveckla sin kliniska
situationsmedvetenhet for att forebygga risken for
kritiska handelser i vardmiljon

e stddja mindre erfarna kollegor genom reflektion
och klinisk handledning

e bidra till utbildningsinsatser i klinisk miljo och delta
i externa utbildningsinitiativ.

Evidensbaserad vard

Specialistsjukskoterskan ska integrera patientens in-
dividuella behov med tillganglig vetenskaplig evidens
och klinisk expertis samt kritiskt granska forsknings-
resultat, omsatta dem i klinisk praxis och bidra till
utveckling av vardprogram och riktlinjer.

Specialistsjukskoterskan inom

infektionssjukvard ska kunna:

e sOka, kritiskt utvardera och implementera om-
vardnadsforskning och vardteorier i klinisk praxis

e framja en evidensbaserad kunskapskultur
inom vardverksamheten

¢ genomfora systematiska litteraturoversikter
och utveckla evidensbaserade riktlinjer inom
den yrkesspecifika organisationen

e initiera och medverka i forsknings- och utvecklings-
arbete enligt vetenskapliga principer

e uppratthalla evidensbaserad kunskap om korrekt
mikrobiologisk provtagning och provhantering

e kritiskt granska och utvardera lakemedels-
ordinationer vid hantering av infektionssjukdomar

¢ integrera etiska principer och evidensbaserad
kunskap i vardens utformning.




Saker vard

Specialistsjukskoterskan inom infektionssjukvard
tillampar sin specialistkunskap for att systematiskt
identifiera risker, analysera komplexa situationer och
implementera evidensbaserade atgarder som fore-
bygger vardskador. Genom att leda, samordna och
prioritera vardinsatser sakerstalls en hog grad av
patientsakerhet. Specialistsjukskoterskan har aven
formagan att utvardera och utveckla vardprocesser,
samt att framja patientens delaktighet och autonomi
for att varden alltid ska utga fran individens behov.

Specialistsjukskoterskan inom
infektionssjukvard ska kunna:

e uppratthalla hog klinisk situationsmedvetenhet for
att tidigt identifiera riskfaktorer och vidta preventiva
atgarder som minimerar risken for utveckling av
kritiska tillstdnd hos patienter

e snabbt upptacka, bedéma och analysera symtom
och tecken pa infektiosa sjukdomstillstand sasom
exempelvis vid nekrotiserande fasciit, akut bakteriell
meningit och septisk chock

e tillampa avancerad kunskap om olika typer av vasku-
ldra och intravaskuldra infarter samt deras potentiella
komplikationer, i syfte att férebygga och minimera
risken for vardrelaterade skador

e beddma indikationer for central vends infart samt
foresla och motivera initiering utifran patientens
kliniska status och behandlingsbehov

¢ tilldampa avancerade medicintekniska fardigheter
vid vard och behandling av infektionssjukdomar.

Forbattringskunskap
for kvalitetsutveckling

Specialistsjukskoterskan ska kritiskt analysera
vardprocesser, identifiera forbattringsomraden och
implementera systematiska kvalitetsforbattringar.
Specialistsjukskoterskan ska involvera patienter och
narstaende i utvecklingsarbete och samverka med
akademiska instanser och professioner.

Specialistsjukskoterskan inom

infektionssjukvard ska kunna:

e bidra till minskad antibiotikaresistens genom att
tillampa avancerad kunskap om antibiotika och dess
anvandning

e planera, genomféra och utvardera kvalitetsforbatt-
ringar med stod i avancerad kunskap och evidens-
baserad praxis

e identifiera och ha kunskap kring lampliga empiriska
antibiotikaval for vuxna patienter inom slutenvarden

e beddma behov av, foresla samt motivera smitt-
forebyggande och smittskyddande atgarder utifran
aktuell kunskap och gallande riktlinjer.

Informatik

Specialistsjukskoterskan ska analysera och tillampa
informations- och kommunikationsteknologi (IKT)

for att starka vardens kvalitet och tillganglighet.
Specialistsjukskoterskan ska kritiskt granska digitala
verktyg, sakerstalla patientsakerhet i informations-
overforing och aktivt bidra till utvecklingen av e-halsa.
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Verksamhetsomraden

Specialistsjukskoterskan inom infektionssjukvard
kan verka inom flera olika omraden, till exempel:

e Slutenvard och akutsjukvard
o Oppenvard, primarvard och kommunal vard
e Vardhygien, Smittskydd och Strama

e Sprututbytesverksamhet och arbete med
migrationsrelaterad héalsa

e Forskning, utveckling, utbildning och chefskap
¢ Internationella uppdrag och global halsa
Specialistkompetensen bidrar, oavsett verksam-
hetsomrade, till forbattrad vardkvalitet och dkad

patientsakerhet samt framjar bade utbildning och
ett systematiskt arbete med infektionsprevention.

s



ARBETSPROCESS

Arbetet med att ta fram kompetensbeskrivningen for
specialistsjukskoterskor inom infektionssjukvard har
initierats av styrelsen for Riksforeningen for infek-
tionssjukskoterskor i samarbete med Svensk sjuk-
skoterskeforening. Utvecklingen har genomforts av
en arbetsgrupp bestdende av erfarna specialistsjuk-
skoterskor och inkluderat en delphi-studie som utgér
den vetenskapliga grunden for dokumentet. Studien
har genomforts i samverkan mellan flera universitet,
dar Jason Murphy, programansvarig for utbildningen
till specialistsjukskoterska inom infektionssjukvard
vid Roda Korsets Hogskola, deltagit i processen.
Programansvarig har aven medverkat i granskningen
av kompetensbeskrivningen, vilket har starkt dess
akademiska legitimitet och sakerstallt att beskriv-
ningen ar val forankrad i bade utbildningens innehall
och klinisk praxis.

ARBETSGRUPP

Amelie Lidén, leg. sjukskoterska, specialistsjuk-
skoterska inom infektionssjukvard. Infektions-
mottagningen, Akademiska sjukhuset, Region
Uppsala.

Emelie Harlin, leg. sjukskoterska, specialist-
sjukskoterska inom infektionssjukvard. Akademiska
sjukhuset, Region Uppsala (projektledare).

Helen Christiansen, leg. sjukskoterska,
specialistsjukskoterska inom infektionssjukvard
och medicin. Infektion, Sahlgrenska universitets-
sjukhuset, Goteborg

Johannes Haid, leg. sjukskoterska, specialist-
sjukskoterska inom infektionssjukvard. Vastmanlands
sjukhus, Vasteras.

Magdalena Junghage, leg. sjukskoterska,
specialistsjukskéterska inom infektionssjukvard.
Smittskyddsenheten, Region Uppsala.

Sandra Egergren, leg. sjukskoterska, specialist-
sjukskoterska inom infektionssjukvard. Akademiska
sjukhuset, Region Uppsala.

Sara Adolfsson, leg. sjukskoterska, specialist-

sjukskoterska inom infektionssjukvard. Skanes
universitetssjukhus.
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